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ICD-9: 706.1 « ICD-

Inflamatie a unitajilor pilosebacee (foarte frecvent).

Apare in anumite regiuni ale corpului (fatd, trunchi,
rareori in regiunea gluteal).

Frecventd maxima Tn adolescents.

chistica

Prevalenta. Foarte frecvents, afectind aproximativ
85% din tineri.

Varsta la debut. Pubertate; uneori apare pentru
prima datd dupa vérsta de 25 ani.

Sex. Severitate mai mare Ja bérbati decit la femei,
Rasd. Incidentd mai mici la persoanele de rasi
galbena si la cele de rasa neagra.

Aspecte genetice. Existi un Fundal genetic
multifactorial  5i o predispozitie  familiali.
Majoritatea indivizilor cu acnee chistici au
cel putin un pirinte cu antecedente de acnee
severd. Formele severe de acnee pot fi asociate cu
sindromul XYY (rar).

Patogeneza

Factorii  cheie  sunt  cheratinizarea foliculara,
androgenii si Proprionibacterium acies (vezi Fig.
1-3).

Dopul folicular (comedonul) impiedica drenajul
sebumului; androgenii (normali din punct de
vedere cantitativ si calitativ) stimuleaz productia
de sebum. Lipaza bacterian3 (B acnes) transforma
lipidele in acizi grasi si genereazd mediatori
proinflamatori (IL-1, TNF-a) care declangeazi un
rispuns inflamator, Peretii destinsi ai foliculului se
rup, iar sebumul, lipidele, acizii grasi, cheratina
s1 bacteriile patrund in derm activind inflamatia
st raspunsul la corpi striini, Inflamatia intensi
conduce la formarea de cicatrice.

Factori agravanti: Uleiuri minerale acneigene,
dioxina (rareori) si alii.

Medicamente.  Litiu, hidantoina, izoniazids,
glucocorticoizi, contraceptive  orale, ioduri,

. S e .

Acneea vulgara (acnee comuna) si acneea

Se manifestd prin aparitie de comedoane, papula-
pustule, noduli si chisturi,

Produce cicatrice subdenivelate sau hipertrofice,

bromuri gi androgeni (ex. testosteron), danazol.
Alti factori. Srresul emotional poate conduce la
exacerbari. Ocluzia i presiunea tegumentara
(ex. sprijinul fetei in maini) reprezintd un factor
agravant foarte important si adeseori trecut cu
vederea (aciee mecanicd). Acneea nu este cauzata
de alimente.

Manifestari clinice

Durata leziunilor. Siptamini sau luni,

Anotimp. Adescori boala se agraveaza toamna i
iarna.

Simptome. Durere la nivelul leziunilor (in special
pentru leziunile nodulo-chistice).

Leziuni cutanate. Comedoane — deschise (puncte
negre) sau inchise (puncte albe): aciee comedonians
(Fig. 1-1). Papule si papulo-pustule - adich o papuld
acoperitd de o pustuld; acnee papulo-pustuloasd
(Fig. 1-2). Noduli sau chistri — cu diametrul 1-4
cm (Fig. 1-4); acnee nodulo-chisticst. Nodulii noi se
formeazd in urma ruperilor foliculare repetate
urmate de reincapsulare, cu inflamatie, formare
de abcese (chisturi) si reactie la corpi striini
(Fig. 1-8). Nodulii rotunzi izolati si chisturile
se pot uni formind supradeniveliri liniare si
tracturi sinuocase (Fig. 1-4). Sinusuri: tracturi de
drenaj tapetate cu epiteliu, asociate de obicei
cu acneea nodulard. Cicatrice: atrofice (adeseori
subdenivelate) sau hipertrofice (uneori cheloide).
Seboreea este adeseori prezentd la nivelul fetei si
scalpului (avand uneori severitate mare).




Figura 1-1. Acnee vulgara: comedoane Comedoanele sunt dopuri de cheratind ce se
formeazd in ostiumul folicular. Sunt frecvent asociate cu eritem perilezional gl formare de pustule.
Comedoanele asociate cu ostiumuri inguste sunt denumite comedoane inchise sau “puncte
albe” (sageata de sus); cele asociate cu ostiumuri largi sunt denumite comedoane deschise sau
“puncte negre” (sdgeata de jos). Comedoanele raspund la tratament cu retinoizi topici.

Figura 1-2. Acnee papulo-pustuloasd Bérbat de 20 de ani cu papule si noduli, un stadiu
premergator ce poate anunta acnee nodulo-chistica,
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Patogeneza acneei
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Microcomedon Comedone

* Infundibul
hipercheratozic

+ Corneocite aderente

+ Secretie de sebum

» Acumulare de
cornegcite

* Dilatarea ostiumului
folicular

descuamate si sebum !

Papula/pustula
inflamatorie

+ Continua expansiunea *

Nodul

* Ruperea peretelui

unitatii foliculare folicular

* Proliferarea * Inflamatie perifoliculars
Proprionibacterium marcata
acnes + Formare de cicatrice

* Inflamatie perifoliculara |

Figura 1-3. Patogeneza acneei [Dupa Zaenglein AL et al. Acne vulgaris and acneiform eruptions. in: Goldsmith LA
et al. eds. Fitzpatrick’s Dermatology in General Medicine. 8th ed. New York, NY: McGraw-Hill; 201 2]

Regiuni afectate cu predilectie. Faga, gat, trunchi,
brate, regiunea gluteals.

Forme speciale

Acnee neonatald. Leziuni situate pe nas si obraji la
nou-ndscuti i sugari, avind legiturd cu dezvoltarea
glandular endocring; tranzitorie, cu autovindecare.
Acnee excoriati. Intalnits de obicei la fernei tinere
si asociata cu excoriatii si cicatrice extensive
cauzate de tulburdri emotionale i psihologice
(boald obsesiv-compulsivi).

Acnee mecanicd. Episoade de acnee cu leziuni
pe obraji, barbie sau frunte, din cauza sprijinului
fetei in palme; leziunile de pe frunte pot aparea gi
din cauza presiunii asociate cu purtarea castii de
protectie la fotbal american.

Acnee conglobatd. O form3 severd de acnee chistics
(Figurile 1-5 5i 1-6) ce afecteazi mai mult trunchiul
decat fata. Noduli coalescenti, chisturi, abcese si
ulceratii; apare si in regiunea gluteald. Remisiunile
spontane sunt rare. Este rareori Intilnit3 la persoane
cu genotip XYY sau cu sindrom de ovar polichistic.,
Acnee fulminans (fulminantd). Apare la béieti
adolescenti. Debut acut al unei forme severe de
acnee chistica, cu supuratie si ulceras; stare de riu,
oboseald, febra, artralgii generalizate, leucocitozi
§i crestere VSH.

Acnee fropicald. Apare in zonele cu clim tropicala
§i constd in foliculitd severd, noduli inflamatori,
chisturi de drenaj pe trunchi siin regiunea gluteals;
infectare secundara cu Staphylococcus aureus.

Acnee ocupafionald. Apare in urma expunerii la

derivati de gudron, uleiuri de tdiere, hidrocarburi
clorinate (a se vedea ,Acnee cloricd”, mai jos). Nu
este limitats la zonele de predilectie si poate afecta
inclusiv alte regiuni (acoperite) ale corpului, cum
ar fi bratele, membrele infericare si zona gluteals.
Acnee cloricd. Este determinati de expunerea la
hidrocarburi aromatice clorinate, care se gdsesc in
conductori electrici, insecticide si ierbicide. Uneori
este foarte severd, cum se intdmpla in urma unor
accidente industriale sau otriviri intentionate (ex.
dioxini).

Acnee cosmeticd. Este cauzati de produse
cosmetice comedogenicé. Acneea de pomadi.
Leziunile apar pe frunte, de obicei la persoane
africane care folosesc pomadi pentru par.
Sindromul SAPHO. Sinoviti, acnee fulminants,
pustulozd palmoplantard, /ridrosadeniti supurativa,
hipercheratoza si osteitd; foarte rar.

Sindromul PAPA. Artritd piogeni sterild, acnee si
pyoderma gangrenosum. O boali autoinflamatorie
ereditar; foarte rard.

Boli acneiforme care nu sunt acnee

Acnee steroidiand. Fird comedoane. Apare dupa
tratament sistemic sau topic cu glucocorticoizi.
Foliculitdi monomorfi — mici papule si pustule
eritematoase localizate pe piept si pe spate.

Acnee indusd de medicamente. Firi comedoane.
Eruptie acneiformid monomorfs cauzati de
fenitoina, litiu, izoniazid4, vitamine din complexul
B in doze mari, inhibitori ai unor factori de cregtere
(vezi Sectiunea 23), compusi halogenati.



